
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrée 1
Carottes (HVE)

menthe,cumin,citron
Salade de boulgour

raisin,amandes,aneth Feuilleté hot-dog
Salade d’autonne aux

lentilles,carottes,noix,fêta
Maquereaux

Entrée 2
Courgettes fêta, olives

noires (Gard)
Choux fleurs aux noix Feuilleté au fromage Brocolis aux amandes Céleri aux pommes

Entrée 3 Salade verte (limitrophe)
Salade vert
 (limitrophe)

Salade verte
 (limitrophe)

Salade verte
 (limitrophe)

Salade verte
 (limitrophe)

Viande Blanquette de dinde
Rôti de porc

(H.V.E) Hachis Parmentier
Ragoût de bœuf aux

champignons
Cordon bleu

Poisson
Coeur de merlu sauce à

l’ail
Truites aux amandes Hachis brandade Lieu noir pané Poisson pané

Végétal Émincé végétal Pané au fromage Hachis végétal
Bouchées aux
champignons

Féculent Coquillettes Frites
Riz

(Gard) Torti

Légumes Petits pois/carottes
Flan de carottes

(HVE) Gratin de choux fleurs
Purée de courge

(bio) Haricots beurre

Produits
laitiers

Fromage/yaourt
(AOP/IGP/BIO)

Fromage/yaourt
(AOP/IGP/BIO)

Fromage/yaourt
(AOP/IGP/BIO)

Fromage/yaourt
(AOP/IGP/BIO)

Fromage/yaourt
(AOP/IGP/BIO)

Fruits ou
Desserts

Pommes/oranges
(Bio Gard) 

Pommes/Bananes
(Bio Gard) 

Riz au lait
semoule au lait

Demi-poires aux chocolat
pommes aux four

Pommes/poires
 (Bio Gard) (Bio) 

Menu du MIDI : 17/11/2025 au 21/11/2025


