
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

Entrée 1 Sardines
Carottes râpées vinaigrette

citronnée (Limitrophe)

Concombre menthe,crème
fraiche

 (Limitrophe)
Friand au fromage

Entrée 2 Macédoine de légumes Oeuf dur Mayo
Chou blanc sauce Thaï

 (Limitrophe) Friand au poulet

Entrée 3
Salade verte

(Gard) 

Viande Boulette de bœuf sauce curry
Sauté de porc aux olives

(HVE)
Filet de dinde sauce aigre douce

(BBC)
Escalope de porc sce moutarde

à l’ancienne (HVE)

Poisson Saumon à l’aneth Lieu noir à la provençale Églefin Coeur de Merlu

Féculent Semoule Torti Ebly Riz

Légumes Haricots verts
Carottes

(Limitrophe)
Epinards à la crème Chou de Bruxelles

Produits
laitiers Fromages Yaourt Fromages Yaourt

Fruits ou
Desserts

Liégeois
Pommes/banane

(Gard) 
Chausson aux pommes

Pommes/Orange
(Gard) 

Menu du SOIR : 03/11/2025 au 07/11/2025


