
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrée 1
Carottes râpées

(Bio)
Haricots verts/pois

chiches
Salade de riz

(Bio Gard)
Rillette

 
Choux rouge

(Bio Gard)

Entrée 2 Choux blanc
Céleri remoulade

(Bio)
Concombre

(Bio) Mousse de canard Macédoine de légumes

Entrée 3
Salade verte

(Bio Gard)
Salade verte

(Bio Gard)
Salade verte

(Bio Gard)
Salade verte

(Bio Gard)
Salade verte

(Bio Gard)

Viande Bolognaise
Haut de cuisse sauce

champignons (Occitanie)
Choucroute garnie

Boules Boeuf façon
Basquaise

Sauté de porc à la crème
d’ail

Poisson Sauce fruits de mer
Filet de lieu noir sauce

aïoli
Merlu façon Basquaise Poisson pané

Végétal Bolognaise végétale Steak de soja Emincé végétal

Féculent Penne
Riz

(Bio Gard)
Pomme de terre Semoule Torti

Légumes Haricots verts Butternut rôti Choux de Bruxelles Endives braisées

Produits
laitiers

Fromage/yaourt
(IGP/AOP/BIO)

Fromage/yaourt
(IGP/AOP/BIO)

Fromage/yaourt
(IGP/AOP/BIO)

Fromage/yaourt
(IGP/AOP/BIO)

Fromage/yaourt
(IGP/AOP/BIO)

Fruits ou
Desserts

Pomme/orange
(Bio Gard) 

Crème aux oeufs
Pomme/banane

(Bio/Gard) 
Choux vanille

coulis caramel/chocolat
Pomme/kiwi

 (Bio/Gard) (07) 

Menu du MIDI : 09/03/2026 au 13/03/2026



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

Entrée 1 Betteraves rouges Salade Haricots rouges Pois chiche Salade de pâtes

Entrée 2 Champignons à la grecque Sardines Coleslaw Avocat crevettes

Viande

Poisson Paupiette de dinde au curry Croziflette Cheeseburger
Saucisse Chipolata

(HVE Aveyron)

Féculent Cassolette de fruits de mer Fishburger Merlu façon basquaise

Légumes Ebly Croziflette végétale Pommes Dauphine Purée persillée

Produits
laitiers

Haricots verts Butternut rôti Petits pois Choux de Bruxelles

Fruits ou
Desserts

Fromage
Yaourt

(Bio Occitanie)
Fromage

Yaourt
(Bio Occitanie)

Ile flottante
Pomme/kiwi

(Bio Gard)
Crêpe/brownie

Pomme/Orange
(Bio Gard)

Menu du SOIR : 09/03/2026 au 12/03/2026


