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Pascal GAILLARD (contact : 06.49.73.98.07 / pascal.gaillard@educagri.fr)
- Professeur d’EPS - Brevet d’état rugby a XV et Brevet fédéral rugby a 7
- Coordination Section et Académie Régionale + Séquences terrain

o

Geoffrey ULM - Te
- Professeur d’EPS - Master STAPS Préparation Physique ok e
- Préparation physique + Musculation T WY

Michaél BOUGNAS

- Cadre Technique ligue Occitanie e ﬁaj s’ ﬁ

- Appui technique terrain avec P.G | odcie odCie
-l
. _ N
Alain BUISSON

- Intervenant RCN - Brevet Fédéral jeune et sénior rugby a XV
- Technique individuelle / Travail au poste.
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LA SECTION SPORTIVE

* Le planning hebdomadaire

8h- 10h
10h -11h30

11h30 - 12h30

13h30 - 15h30

15h30 -17h30

Lundi
Cours
Cours

RUGBY ou
MUSCU

Cours

Cours

Mardi

Mercredi

Compétitions
UNSS Rugby
alo

Jeudi
Cours

Cours

Cours

Cours

RUGBY ou
MUSCU

Vendredi

3h de pratique a I'emploi
du temps

-1h le lundi de 11h30 a
12h30
-2h le jeudi de 15h30 a
17h30

Surles3h :1h de
musculation et 2h de
terrain ou inversement
selon la période.
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8h - 10h
10h - 11h30

11h30 - 12h30

13h30 - 15h30

16h30 - 17h30

17h30 - 18h30

18h30 — 20h

Cours

Cours

MUSCU (haut du
corps)
Groupe Acad

Cours

ETUDE

TECHNIQUE
AU POSTE (G1
& G2)

LACADEMIE REGIONALE

UN GROUPE RESTREINT (15 a 20 éleves max)

Cours

Cours

PREPA
PHYSIQUE
(vitesse /
explosivité)

Cours

Cours

Compétitions
UNSS Rugby a
10

MUSCU (G2)
ou TECHNIQUE
AU POSTE (G1)

Entrainement
RCN

Cours Cours

Cours Cours

Cours

MUSCU (G1)
ou
TECHNIQUE
AU POSTE
(G2)

Entrainement
RCN

Des conditions d’entrée
dans I'académie pour les
éleves a haut potentiel de
développement :
- Des tests physiques et
techniques
- Un entretien
d’orientation scolaire

4 a 6h de pratique
hebdomadaire :

— Les 3h de section avec
un groupe de pratique
séparé.
+ 1h de Préparation
physique spécifique le
mardi de 17h30 a 18h30
+ 2h de technique au
poste
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LAGROCAMPUS MARIE-DURAND

* Un internat et un service de restauration de qualité
e Un lycée a taille humaine de 400 apprenants (Lycéens + BTS)
* Des classes a faible effectif (25 éleves en moyenne)

* Une infirmiere a temps plein
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'ENSEIGNEMENT FACULTATIF EPS (RUGBY)

* Tous les éleves de la Section et de ’Académie Régionale ont une note
trimestrielle.

* En fin de classe de terminale, une note est attribuée pour le Bac :

- Enfiliere générale et technologique : Note de controle continu sur les
années de premiere et terminale.

- Enfiliere professionnelle : Note CCF en fin d’année de terminale.

e Un suivi scolaire individualisé est mis en place par I'enseignant d’EPS
coordonateur et la CPE en charge du suivi Section/Académie
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Dans le cadre du cahier des charges des Sections Sportives de I'Enseignement
Agricole, une bi-qualification doit étre proposée aux éleves volontaires. Ici
nous en proposons 3:

1. Le Brevet Fédéral « Baby rugby » a été choisi et proposé aux éleves
volontaires. Il est dispensé par M.Bougnas le cadre technique.

2. La formation JOFF a I'arbitrage et au role de coach en UNSS vient compléter
I'offre de bi-qualification.

3. Les éleves en formation « baby rugby » auront la possibilité de passer le
PSC-1 gratuitement au sein du lycée durant leur parcours de formation.

L'obtention de ces 3 bi-qualifications valorise fortement les demandes sur
Parcoursup pour les éleves souhaitant poursuivre leurs études en filiere STAPS

notamment (attestations délivrées par le professeur responsable de la section
et le cadre technique en charge de la formation)
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BAC (Lycée) POST- BAC (BTS)

3 SECONDES GENERALES ET TECHNOLOGIQUES : Possibilité
de suivre les Options « sciences et laboratoires » et
« Enseignement de [|‘Agronomie du Territoire et du
Développement Durable (EATDD).

 BTSA Aménagement Paysager (AP)

e BTSA Gestion et Maitrise de leau
(GEMEAU)

1 BAC GENERAL
e Spécialités : Maths + Physique Chimie + Bio-écologie

2 BAC TECHNOLOGIQUES : Sciences et Techniques de * BTSA Viticulture Enologie (VO)
I’Agronomie et du Vivant

e Spécialités : Production ou Aménagement

2 BAC PROFESSIONNELS :
* Aménagement paysager (Nature-Jardin-Paysage-Forét)
* Conduite et Gestion de I'entreprise Vitivinicole (CGEVV)
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NOS PARTENAIRES

e Comité de Rugby du Gard (CD30)

* Ligue Occitanie de Rugby

| RUGBY CLUB

NIMOIS

* Rugby Club Nimois

 Montpellier Hérault Rugby



